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ڇپيندڙ : پيراڊائزپريس (پرائيويٽ) لمٽيڊ ڪراچي 





سنڈ تیحست بُک بورڊ جو سينٽ جوزف ڪاليج فار وومين» ڪراچي جي 
سهکار سان تیار کرایل ۽ سنڌ حڪومت جي صوبائي تعليم ۽ خواندگيء واري 
کاتي پاران مراسلي نمبر 6-60/2005 (لا ۾ )B‏ تاریخ 21-03-2013 موجب سنڏ صوبي جي 
اسڪولن لاءِ واحد جنرل ناليج جي ڪتاب طور منظور ڪيل. 

بيورو آف ڪريڪيولم سنت ڄام شوري پاران جوڙيل نصابي ڪتابن جي جائزي 
واري صوبائي ڪاميٽيءَ جو چکاسیل. 


نگران اعليٰ 
آغاسھیل احمد 


چيئرمين سنڏ ٹیکسٹ بُک بورہ 
7س 
نگران 


۰ على محمد ساهڙ ۰ عبدالودود 
لیکک 


پروفیسر داکتر برنادیت ایل. دین 
» مسز شبنم خان » مسز عروس حفیظ ۰ مسز عطي ناز » مسز کنول زاهد 
سنذیحار 
سرفراز علي سومرو 
جانزي و اري حاميني 


» پروفیسر تنویر احمد » پروفیسر پیارو خان سهارن 
» پروفیسر خلیل احمد كورائي ۰ قائم الدین بلال 
ه خالد محمود میمڻ ۵ه محمد بخش کو کر 
ہ محمد جاوید » محمد عارف لوڌي 
لی آئوت 
جس 


.2 
کمیوز نگ 
کہ مه 71 
کولاچی کمپیوٹر, گاذي کاتو, حیدراباد 





هي ڪتاب پيراڊائز پریس(پرائیویت) لمتید کراچي بر چپیو. 





نصابي ڪتاب جنرل ناليج (عام معلومات) کلاس پھریون, قومي نصاب 2006ء موجب 
ناھیو ویو آهي. هی کتاب آنهن مقصدن, معلومات, مھارتن ع قدرن تی ہڈل آھی, جيڪي اڳين 
کلاسن ہر تعليم حاصل ڪرڻ لاءِ مددگار ثابت ٿين ٿا. 
نصابي کتاب ڪيئن ۽ ڇو ناهيا وڃن ٿا؟ 

نصابي ڪتاب سبقن تي ٻڌل هوندا آهن. هر هڪ سبق کي هڪ عنوان هوندو آهي. هر هک 
سبق عنوانن تي بل هوندو آهي. تحقیق موجب شاگرد مختلف طریقن سان سکندا آهن. انهن کي 
مختلف سرگرمین جي ذريعي سیکاریو وجي ٿو تہ جیئن هو مهارتن ٍ قدرن جا تصور بهتر 
نموني سان سمجهي سگهن. هي سرگرمیون شاگردن كي مختلف مهارتن مثلاً پژهن, لکڻ ٻڌڻ. 
گالھائٹ ء سوچڻ ر مدد ڪن ٿيون. سڀ شاگرد ڪڏهن ب پھریون پیرو اهم تصورن كي یکدم 
سمجھي نہ سگھندا آھن. ھمیشہ سبق جي آخر پر مختلف مشقن کرو سان تصورن کي ورجائٹ 
سان بار مهارتون ء قدر سکن تا. 


نصابي کتاب كي کیئن استعمال حجي؟ 

سپ کان اڳ پر سبق کي غور سان پڙهڻ گهرجي ء سبق جي هینان استادن جي رهبري؛ لاء 
حکجه, لکیل هوندو آهي, ان کي غور سان پڙهڻ گهرجي تد جیئن خبر پوي تم کهزي طريقي 
سان پژهائجي. اوهان ان دوران کجه مثال پڻ ڏيئي سگهو ٿا ۽ کجه بیون سرگرمیون ب 
پنهنجي تجربن جي بنياد تي ٻارن کان ڪرائي سگهو تا جذهن اوهان کلاس بر پژهایو تاء ان 
وقت ٻارن کي گهرجي ت هو سبق پڙهن ۽ اهي سرگرميون جيڪي ڪتاب ۾ آهن, انهن کي 
کن. جذهن شاگرد ڪر ڪن ان وقت استادن کي گهرجي ت اهي ڪلاس ۾ چکر لگائیندا رهن 
۽ وقت ب وقت شاگردن كي همثائیندا رهن ت جیتن اهي سني نموني سان کم کري سگهن. 
سبق جي آخر پر ڪجه سوال لکیل هوندا آهن, جيكي شاگردن کان پچیا وجن تم جیئن انهن جا 
سبق جي باري ۾ تصور واضح تین ء انهيء بهاني هو کم كي ورجائین. 


بارن جي سکیا جو کیتن جائزو ورتو وجي؟ 

جائزو مختلف امتحانن تي ہڈل ھوندو آھی, جنھن جي ذریعي اھو معلوم ڪري سگھجي ٿو 
تہ بارن چا سکیو ء پرایو. 

جائزي جي دوران اهو فرض ن کیوویندو آهي, تہ کو بارن جی معلومات جو امتحان ورتو ویندو 
آهي, پر ہار تعلیم دؤران مهارتون ء تصور کیترا سکیاء انهن جي معلومات ورتي ويندي آهي. 

اسان آوهان كي پزهن ء پزهانن جي بهترین طریقن تي عمل کرو تي مبارکون ذیون تاء 
جيکي اوهان پنهنجي شاگردن جي لاء کتب آندا آهن. 


,۵ 1 اس سس 
۱ ۱ : |“ ۰ ۰ 
ہک ہر وان E‏ 


اسان جون وٹندژ راندیون 


ا ڇا ٿيڻ چاهيان ٿو؟ 


منھنجو خاندان 
ار 
کهرو ناتا 
اسان جو گهر 
+ ۰ + ۰ ض2 
پىھىچجچى ز ندکي ۳ خاندان جی تاریخ 
کاڌو جيڪو اسين کائون ٿا 





EI 


ٻوٽي جا ڀاکا 

ٻوٽن ۽ وڻن جي واڌويجهہ لاء ڇا ضروري آهي؟ 
ٻوٽا ڇو ضروري آهن ؟ 

بوئن ء وئن مان نهندژ شیون 

جانور 

جانورن جي غذا (کاذو) 

جانور پنهنجي گهرن بر رهن تا 

فارمي, پالتو ء جهنگلي جانور 

جانورن جو خیال رکڻ 

جانورن جي اهمیت 

اسان جي چوذاري شیون 

شیون مختلف ماپ جون تیندیون آهن 
شیون مختلف شکلین جون تیندیون آهن 
شیون مختلف بناوتن جون تیندیون آهن 
شیون مختلف وزن جون تیندیون آهن 


شیون مختلف قسم جي سامان مان نهندیون آهن 
شیون مختلف اواز پيدا ڪن تیون 
حجه, شیون روشني دین تیون 


اج وج جا وسیلا 
ترتفک جا قاعدا ء قانون 











پر اکر 


سندّ ثیکست پُک بورد پنهنجي وجود کان وئی معياري ء سستي 
قیمت وارا کتاب سند صوبي جي بارن كي مُهيا كري رهیو آهي. هن 
اداري جي ویجهو درسي کتابن جي معیار كي نظر پر ركندي نتین نسل 
كي دنیا جي بدلجندز حالتن مطابق اهزو شعور ء آگاهي ڏيڻ آهي, جنهن 
جي ذريعي انهن ۾ اسلامي نظریاء سني سیرت ۽ ڪردار» حب الوطني› 
فرض شناسي ۽ ڀائيچاري جا جذبا ون ویجهن. اهو سپ ڪجھ تڏهن 
ممحن آهي, جذهن انهن جي جدید دڙر ۾ سائنسی, تيكنيحي, سماجي, 
معاشي , اسلامي ء اخلاقي علمن تي گرفت مضبوط ثثي, ت جیئن هو مستقبل 
پر پنهنجین پنهنجین صلاحیتن کي کتب آئيندي, هک کامیاب با شعور 
عِ باکردار ز ندگي گذاري, ملڪ جا سنا شهري بتجي سگهجن. 


جي ماهرن ٍ سینثر پروفیسرن جي اتثک کوششن سان هي کتاب 
3 € ۰ 8 7 
جنرل نالیج نئین نصاب موجب تیار کیو ویو اهي. 

اداری کی امید آھی تہ هن کتاب مان واسطیدار استاد. شاگرد ٍ 
0 2 ۰ ۶ 
شاگردیاٹیون پرپور لاپ پرائیندیون. 


ڪتاب جي باري ر جيڪڏهن ڪي هاڪاري تجويزون ۽ رايا ڏيڻ چاهيو 
تر اداري کي ڏياري موڪلينداء تر جیئن ایندڑ چاپی ہر انھن تی عمل ڪري 
ڪتاب کي وڌيڪ خوبصورت ۽ بهتر بنايو وڃي. 


¢ 


7 1 م2 ھ2 
بو ای الآخس الرحیم 


باب پھریون: ۱ 7 
اسان جو خلفٹھار 


اللہ تعالیٰ هک آهی. 
الله تعالیٰ پيدا ڪندڙ آھی. 
الله تعاليٰ سڀني شين کي پيدا ڪيو آهي. 









سرگرمیون: 

1. متي ذنل تصویرن مان چئن شین جا نالا لکو. 

(ز) د (i)‏ 

(ززز) سس سے (۱) 

7 الله تعالیٰ جي پيدا ڪيل شین مان ب شیون ناهیو. 


استاه لا هدایت: شاگردن کے الله تعالیٰ جی هيڪڙ ائى٤َ‏ بابت بذایو وجی ۶ مسلمان شاگردن کے کلم طب۔, 
اعوذ باالله ¢ يسم الله معنیٰ سان سکاری و جی. 








باب بیو: ۱ 7 

نبي سچورا 

الله تعالیٰ ڪيترائي نبي سڳورا موڪليا. 

نبي سگورا اسان جي رهنمائيء لاءِ موڪليا ويا. 

الله تعالیٰ نبي سگورا ان لاء موکلیا ت جیئن مائهن كي أهي ہڈائین تہ چا صحیح آھی ع چا غلط 

حضرت آدم علیہ السلام, اللّه تعالی جو پهریون نبي هو 

حضرت محمد مصطفیٰ صلي الله علیہ وسلہ , الله تعالی جو آخري نبي آهي . 
کجھ مشھور نبی سگورا 


حضرت ابر اأاھیم علیہ السلام 


حضرت دائود علیہ السلام حضرت موسی علیہ السلام 


سرگرمی: مثي ڈنل خائنن کي ذسی, ھیئین سوالن جا جواب ڈیو: 
1. الله تعاليٰ جو پهريون نبي ڪير هو ؟ 

2 الله تعالیٰ جو آخري نبي کیر آھی؟ 

3 ڪن ب ٻن ٻين نبي سڳورن جا نالا لکو. 


استاه لاء ھدایت: : شاگردن کان نبي سڳورن جا نالا پچي بورڊډ تي لکیا وجن. شاگردن کي واضح ڪري ٻڌايو 
رچي 2 له تعالي نبي سکررا چو موطلی آهن 4 شاگردن كي نبي سچگورن جا تصا با وچ 





باب نیون: یاج حنات 
مختلف مذ هبن جا مختلف پاک کتاب آهن. پاک کتاب اسان جي رهنمائي؛ 
لاء الله تعاليٰ جي طرفان موکلیا ویا آهن. اسان كي پاک کتابن ات وگهرجي 
قرآن پاڪ الله تعاليٰ جو آخري ڪتاب آهي. 






هي ڪتاب حضرت محمد صلي الله علي وسلم تي نازل ٿيو. 





انجيل (بائیبل) عيسائين جو پاڪ ڪتاب آهي. 
هيءُ ڪتاب حضرت عيسي علي السلام تي نازل ٿيو. 


زبور یھودین جو پاک کتاب اهي. 
ھی کتاب حضرت دائود علی السلام تی نازل تیو. 


توریت بم یهودین جو پاک کتاب آهي 
هيءُ کتاب حضرت موس علي السلام تي نازل ٿيو. 


سرگرمی: کالم (الف) جنهن بر پاک کتابن جا نالا لکیل آهن. ان کي ڪالم (ب) 
جنهن پر پاک کتاب جن نبین تي نازل تیا آهن, لیک جي مدد سان ملایو. 


رات بط یج 
ar eel‏ 





باب چوتون: 
حضرت محمد صل الله علي وسلر 
حضرت محمد صلي الله علیہ وسلمر جن مڪي شريف پر جاوا هثا. پا سچگورن 
جي والد جو نالو حضرت عبدالله هو. پاڻ سگورن جي و الده سگوريء جو نالو 


بيبي آمن هو. پاڻ سڳورا سچار ۽ ايماندار هئا. پاڻ سڳورن هر هڪ کي امن ۽ 
سلامتیء سان رهن سیگازیو۔ 


جڏهن ب اسان نبي سائينءَ جو 
۰ ۳ 2 و مه ۰ 
نالو پژهون يا بذون ت اسان کي 
و 


صلي الله علي وسلم 


جنهن جي معني آهي: 
الله تعالیٰ ان تی پنھنجی رحمت 
سرگرمیون: 
1 خال پریو: 
(الف) الله تعاليٰ جي آخري نبيء جو نالو 






(ب) حضرت محمد صلي الله علي وسلم جي والد جو نالو 

(ج) حضرت محمّد صلي الله علي وسلم جي والده جو نالو 

(د) حضرت محمّد صلي الله علیہ وسلم جن شھر پر جاوا. 
(ه) حضرت محمّد صلي الله علي وسلم جن م 


باب پنجون 


عبادت 


نهد ت کندا آهن. 
مختلف مذ هبن جا ماتهو پنهنجي عبادت جي جاین م عبادت هن 
اهی عبادت لاء مختلف جاین ذانهن ویندا اهن. 





باب جهون: 


نماز 


پنج وقت نمازن جا نالا فجر, ظهر, عصر, مغرب ۽ عشاء آهن. 
ذان ذريعی مسلمانن كي نماز لاء سدیو وجي و 


نے 


rs IE‏ چ 


کک 


ا سم و 


سیر = ۱ ی ما . 
آپس نے ے طخ و اما ها کچ2 موم ی و 1 
جک کے ہے صے تھی 8 < وک کی 3 
` - 3 ۰ ۰ > ¥“ ا ّ‪ 5 
= و 
کټ 


2 


۰ 9 ۱ ۰ 
ند کی ٭ 
5 5 

تجح" 4 


استاد لاء هدایت: شاگردن كي نماز جي ترتیب موجب, آنهن جا وقت بذایا وجن مثال طور: سج 
5 کک ۲ ب سم 
کان اڳ واري ز كي فجر چثبو آهي. 








2 تيبل کي و سو ا سان پریو: 





3 توهان کنهن جي لاء کو سنو کر کیو اھی, ت آن جي باري بر پنهنجي کلاس کي بای 


4 ھیث دنل شین مان, قدرتي شین جا نالا خانن بم لکو 





5 صحیح جملن جي اگیان(/) جونشان ء غلط جملن جی اگیان (٭) جو نشان لگایو: 
(الف) الله تعالیٰ اسان سپني كي پیدا کیو آهي. رو 
(ب) اللّه تعالی تارا پيدا ڪيا آهن. ( ) 
(ج) الله هڪ آهي. ) ( 
(د) الله تعاليٰ ٻاجهارو آهي. (ررے 
(ھ) الله تعالیٰ جي مرضي کان سواء ڪجھ ب ٿي نٿوسگهي. ( ) 
6 تصويرن کي ذسي ٻڌايو تر ٻارڙا کهژو سنو کم ڪري رهيا آهن. 
خاني بر ذنل لفظن جي مدد ونو. 


استاد لاء هدایت: شاگردن کان پچیو وجي تہ اهي تصويرن ۾ ڇا ٿا ڏسن ۽ کین سچار ایماندار ء مهربان 
تین لاء ھمثایو و جی. 








اسين ڌرتيءَ تي رهون ٿا. 

ذرتي بال وانگر گول آهي. 

قرتي خشکیء ء پاتيء سان دکیل آهي. 
اسین ذرتي؟ جي خشکي؛ واري حصي تي رهون تا 





خشڪيءَ تي ڪير رهي ٿو؟ 








سرگرمي: 

ڌرتيءَ جي تصوير ذانهن نهاریو. 

خشڪيءَ کي رنگ پریو (خ نشان) سائو لگا 
پاڻيء کي رنگ ڀريو (پ نشان) نیرر ا8 
پاٹي گھٹو آھي يا خشڪي 





باب عق ے 





ڈینھن جو توهان اسمان پر سج ڏسندا آهيو. 


و 
سرگرمیون: 
مه ٌ 2 


2 کن ب پن شین جا نالا لکو, جيکي توهان كي ذینهن بر نظر اچن ثیو 
(الف) 


(ب) 


سے 
3 اندازو لگایو: 


0¢ 


ڈینھن جو نظر ايندو آهيان. 
ھک بال وانگر آھیان ع تمام تیز چمکندو آھیان. 


0¢ 
اک ا ا )ت 





2 کن بہ ہن شین جا نالا لکو, جیکي توهان كي رات جو نظر اچن تیون. 
(الف) (ب) 

. اندازو لگایو. 
رات جو نظر ایندو اهیان. 

۶ هک بال وانگر آهیان. 

۶ کیر آهیان؟ 

. اندازو لگایو. 

ا رات جو نظر ایندو آهیان. 


سح 
کی 





۲ کے ہہ ہت یہک حر مات 


کت ی ی پیش حہ > وتو ۳ ےت وحم 5۷ 








1. هینین سوالن جا جواب ڏيو. (ها/ن) 


() چا توهان زمین تي رهو تا؟ 
(نن) چا توهان رات جو سج ذسو تا؟ 
(1:) چا سج تمام روشن چمکندو آهي؟ 
(1) چا سج تمام گرم آهي؟ 
() چا توهان سج تي رهي سگهو تا؟ 
() چا توهان رات جو چند دسندا آهیو؟ 
(زنب) جا توهان رات جو تارا ذسندا اهیو؟ 
(زننه) جا رات جو تمام گهشا تارا نظر ایندا آهن ؟ 
هینیون بیت ڳايو ۽ ياد ڪيو: 
و اهم ژي تارا 
واه ژي تارا گول تارا! چلکو چمحو ساري رات! 
روشن تارا چلڪي وارا! کجي آوهان چي گهزي بات! 
سانجھیء تاٹی بِکرو ٹا, رات لنگھی یا باقی چا, 
اڀ سَجي بر پکژو تا اوهین بتایو وات اها. 


۲ ۲ مه بر 1 سس حم مه 

3. توهان كي کهزي وقت اسمان کهثو پسند ایندو اهي؟ (رات جو يا ذینهن جو ). 
ہر ۱ 1 ۰ 4 ہے 1 ۲ ا : 2 
پنهنجي پسند جي اسمان ر نظر ايندڙ شيون هينئين خاني ۾ ٺاهيو ۽ رنگ پریو. 









2 
آ 








چوكري آهیان 
منهنجو نالو ثنا آهي. 

آ۶ ٽئين درجي ۾ پژهندي آهیان. 

آ پڙهڻ لکڻ ۽ ڊرائينگ پسند ڪندي آهيان. 
اغ لڪ لڪوٽي راند کيڏڻ پسند ڪندي اهيان. 


0¢ 


آ۶ بين جى مدد ڪرڻ پسند کندی آهیان. 


سرگرمی: ھیث ڈنل خاني بر پنھنجی تصوير ٺاهيو ۽ هيٽيان جملا پورا ڪيو: 
منهنجو نالو آهي. 
سالن جواجي آهیان. 
درجي بر پژهندو پژهندي آهیان. 
کیلڈڑ پسند کندو احندي اهیان. 
پسند کندواحندي تیار 


اتاد لاء هدایت: سپ کان پهرین پنهنجو تعارف کرایو وجي پوء شاگردن كي سرگرمي؛ پر ڈنل معلومات 
کي سامهون رکندي هڪ ٻئي سان متعارف ڪرڻ سيکاريو وڃي. کجه, شاگردن كي ڪلاس بر سڏي کين 
پنهنجو تعارف ڪرائڻ لاء ڇيو وڃي. 





مون كي بم کن آهن. ۶ پنهنجي ڪنن سان بدندي آهیان. 
مون کي ب هت آهن. ا۶ پنهنجی هتن سان چهندي ء محسوس کندي اهیان. 
مون کي هڪ زبان اهي. ا۶ پنهنجي زبان سان چکيندي اهیان. 





5 ۳ . ۳ وس اک 
٠ 7‏ ۷ ۱ 5 
AJ‏ 9 نع 
+۱ "سس 


2 
هت 





سرگرمیون: 
1. (الف) ڪالم (الف) جي تصوير کي ڏسو ۽ جسم جي عضون جا نالا لکو. 
(ب) کالم (ب) جي تصويرن کي ڏسو ۽ انهن جا نالا لکو. 
(ح) کالم (الف) پر ذنل جسم جي عضون كي کالم (ب) بر ذنل شین سان 
ليڪ جي مدد سان ملایو, تر آهي عضوا کھڑو کر کن ٹا 


کالم (الف) جسم جا عضوا کالم (ب) شیون 





باب تیون: پان کی صاف رکذ 


اسان كي صحتمند رهق لاء پنهنجي پاڻ کي صاف ر کڻ گهرجي. 





اتی کان ون پهرین یو روزان وهنجن گهرجی پنهنجا ننهن کترق گهر جن. 
پنهنجا هت ڌوئڻ گهرجن. 





0 سم ۱ E E ٦‏ 
برش دیق گهرجي. صحیح نموني قتي ذین گهرجي. 


سرگرمی:هینین تصویرن مر ذنل شین جانالا لکو, جيڪي اسان کي صاف رهق پر مدد ڪن 
ٿيون. ن. ذنل خاني مان لفظ استعمال کریو 





باب چوثون: 









نکی 
۳ 
0 
ہم 2 
۲ ۹ رر 
r ۹1‏ 
دا و 
vw‏ 


اهي پنهنجي ڏندن کي برش کندا آهن. را 













علي پنهنجي دوست کي ۾ 


م ۱1 4 ۰+ ء۶ 
ثنا هڪ بزرگ شخص کي ر ستو پار ڪرائڻ ۾ 
مدد ڪري ني . 


و 0" 
اهي ودن جي عزت کندا اهن. 


سرگرمیون: 
1 ثنا ء علي» جون کي ب, پنج سنیون عادتون لکو. مثال طور آهي پنھنجي ڈندن 
کي روزانو برش ڪن ٿا. 
(i)‏ 
(ii)‏ 
)111( 
(iv)‏ 
(v(‏ 
2 پنھنجي پاٹ پر ڪي ب چار خوبيون ڳوليو ۽ انهن کي هيٺ ڏنل ليڪن تي 
لکو. ڈنل خاني جي مدد حاصل ڪريو. 


سم سم ص سم سم سم 
۶ ارام سان کالهائیندو اهیان. ا۶ ایماندار اهیان. 
کت 1 1 
| بت لي لکندو اهیان. 
١‏ ڪلاس ۳ سمهندو اهیان. 


1 غریین جی مدد کندو آهیان. 







(ii) 
(111) 
(iv) 
جملا مڪمل ڪريو:‎ .3 
پنھنجی پان پر سنیون عادتون پیدا حرن ضروري آهن, چاکان تم‎ 


استاد لا ھدایت: aT‏ سان سنین عادتن جو مظاهرو كري ء شاگردن کي 
روزانو جي زندگي؛ بر سنین عادتن تي عمل ڪرڻ لا چیو وجي, جیثن وذن كي سلام کرن, مهرباني چون» 
شکریو بجا آڈ نيب لجا کي رس ار کنخ م ملد کرقم گند کي حكچري جي دبي بر اجان کنو 


پلیت پر وجهي کائن وغیره. اهي سرگرمي نمبر 3 جا ممکن جواب تي سگهن تا منھنجو دوست مون وانگر 
آهي. مان بر سنو شخص تیندس, هي خویون دنا كي بهتر جگه بان بر مدگر ثبت ییون 





باب پنجون: 
۰ ۰ ط+ ٤‏ ۰ ۰ 
اسان جون وتند راندیون 


راندین بر مزو اهي. 
راندیون اسان كي صحتمند رهق پر مدد حن تیون. 





ثنا ء علي چکو دائي راندكيژي رهیا آهن. آهي هینین قاعدن تي عمل کندا: 
.2 2 ۰ 7 ,2۰ 1 سے 
+ ڪوب رنگین گهر چونڊي آن جي رنگ موجب ساریون ان گھر پر رکندا. 
مر 1 ۰ ۰ 
* چکو هشي, ساريء کي‌گه رکان باهرآنهي رنگ جي ڪنڊ واري خاني پر رکندا. 


چحكي يا داتي جي ذريعي ايل نمبرن 

موجب ساري؛ كي خانن پر اگتي هلاتیندا. 

بر کنر واري لاء ضروري اهي ت هو پٽ ینهنجیون 
ع ۰ ۰ 7 ع 

چارتي ساریون بین کان پهرین گهر بر پجائي. 





و ۰ 
سرگرمیون: ِ 
1. پنهنجي پسند جي راندین موجب شاگردن جون تولیون ناهیو ءٍ هر تولي؛ کي 
چئو ت راند کيڏڻ جا قاعدا ۽ قانون لکي. 
0 
(ii)‏ 
)111( 
(iv)‏ 
0 


2 خال پریو: 


۵ اسان 


(زن) اسان جی وتندر راند 


3. راندين کيڏڻ جا مکي قاعدا هي آهن: 
)1( 
)11( 
(نز6 
(1v)‏ 
(v)‏ 





استاد لاء هدایت: کلاس پر چکر ھٹی, شاگردن جى سندن پسند جى راندين جى قاعدن لکڻ بر مدد کتی 
کیا وجن. 





٠ 7‏ 7 نے ۰ م مه 
سر کرمي: 1. متي ڏنل تصويرن کي ڏسو ۽ کالم : پر ڈنل جملا پڙهو. 
ڪالم 1: کي ذسندي کالم 2: کی مڪمل ڪريو. ٻڌايو ت اهي ماتهو ڇا ٿا کن؟ 
مثال طور: فلت کي ڈسان تو ٿو/ ٿي ۾ پائلٽ جھاز اڈائی ٿو 





2 جذهن اء وڏو / وڏي ٿيندس ت ا 
تیندس, جاحانْ جو 


3 معلوم کریو تر شاگرد سپ کان ویک كهزي کم کرو کی اهميت ڏين ٿا. 


داکر 











1. هیئین سوالن جا جواب ذیو. 
() توهان جو بهترین دوست کیر اهي؟ 


(نن) توهان پنهنجي دوست سان کهزین بن و صفن ور هڪجهڙائي رکو ٿ؟ 
(ننن) توهان پنهنجي دوست سان کهژین بن وصفن مر مختلف آهیو؟ 

() توهان كي گهغیون اکیون آهن؟ 

() توهان پنهنجي نک سان چا کندا آهیو؟ 

(vi)‏ توهان كي گهغا هت آهن ؟ 

(ناح) توھان ڈینھن پر کیترا پیرا پنهنجا هٿ ڌوئيندا آهيو؟ 

(انا) توھان ڈینھن پر کیترا پیرا وھنجو ٹا؟ 

(«) توهان ذینهن مر کیترا پیرا پنھنجا ڈند صاف کیو ٹا؟ 

() توهان ذینهن بر کیترا پیرا پنهنجي وارن کي قتي ذیو تا؟ 

2 کالم (الف) بر موجود شین كي کالم (ب) بر موجود ذائقن سان ملایو. 


کالم (الف) 


ف) شیون 
صوف 
لیمو 








ہن لو | ھھ۔ہ ۳ 


3 هیئین مان ڪا ب هک سرگرمي کریو. 
پنهنجي ان دوست لاءِ ٿورا مجن جو کارد ناهیو, جنهن توهان سان کا چات 
ڪئي آهي يا پنهنجي دوست لاء معافيء جو کارد ناهیو, جنهن كي توهان کو 
ڏک يا تڪليف پهچائي آهي يا پنهنجي ڪنهن دوست کي سندس جنم ڏهاڙي تي 
مبارڪن جو ڪارڊ ٺاهي مو ڪليو. 

4 ڪي ب ٽي شيون ناهيو ء لکو, جيڪي توهان پنهنجي پاڻ کي صاف رکڻ لاءِ 
روزانو ڪيو ٿا. 


oo [| 


5 ڪي ب ٻ شيون لکو, جيڪي توهان کي وڏو ٿي کجه تین بر مدد ڪن. هيٺ 
دنل خاني مان لفظ کتب آئیو. 


هر وقت کید اسکول بر پژهن 





اسڪول جو ڪر ڪرڻ تندرست رهڻ ڪلاس ر سمهڻ 
)1( 
)11( 
ی مه ۰ ۰ ++ 7 
6> اسکول جي وقفي واري وقت بر پنهنجي كلاسي دوستن سان کالهایو, آنهن 
کان پڇو ت اهي وڏا تی جا تین جاهین ٿا ۽ جو؟ آن کان پوء خال پریو: 


(الف) .يو چاہي تو 
جاکاں جو 





کے ۳-۹ لین * 2 
Df 0 7.‏ 1 ۱ : یی مع ی 





7 کالم (الف) پر موجود راندین کي کالم (ب) ر موجود انھن شین سان ملایو: 
مه بح- ۳ 
جن سان اهي کيڏي سگهجن ٿيون. 


م (ب) 


شیون جنهن سان راند کيذجی 





۾ اء 7 ۰ ۾ + ++ ډه ۶ یر ھ+ بے 
9. صفائيءَ بابت هيٺ لکيل بيت سر سان پڙهو ۽ ياد ڪريو. 


اھی تندرستی,؛ نعمت هڪ عجیب, 


جهزي شاهوکار لاء, تھڑي کان غریب. 


مال خزانا کیترا, کنھن وت لک ھجن, 
هيرا موتي آڻ مَیا, وئس پیا زلن 
پر جي هوندو کین کی, سگھو تنھن جو بن 
تہ وٹندو کین تنھن کی, اھو سارو ڈن. 


اهي نندرستي› دولت سچي سا 
جيءُ خوش جهان خوش, ائین چون ٿا 
اهڙي آملھہ شيءِ جی, جُگائي, 


2 مه ۰ 
گندین عادتن کان, پاسو نت کجی, 


وی 








پیٹ / پینرون آهن. 


ع اهن. 





باب ہیو: 

گھرو ناتا 
منھنجو نالو ثنا آهي. آ پنهنجي ما پيءَُ ڀاءُ علي ۽ ڀيڻ جنا سان گڏ رهندي آهیان. 
منهنجا ماء پيء اسان جو ایو خیال رکندا آهن. 
منهنجي ماءُ داکتر آهي. 
هوءَ اسان کي صاف سٽو رکڻ ۽ صحت بخش کاڌو کارائڻ ر اسان جي مدد ڪندي آهي. 
منهنجو پيءُ استاد آهي. ` 
ھواسان کي اسڪول جي ڪر ڪرڻ ۽ ڪهاڻيون پڙهڻ ر مدد ڪندو آهي. 
اسان گهر جي کم کار بر پنهنجي ما؛ پيءُ جي مدد کندا آهیون. 
اسان آنهن جي تمام گهشي عزت کندا آهیون ء هر وقت سندن چیو 
مجیندا آهیون. 
سرگرمي:* کالم (الف) مم پنهنجي خاندان جا پاتي لکو. 
* کالم (ب) پر پنهنجي ماتئن جا نالا لکو (پي؛ ڈاڈو؛ پیٹ وغیرہ. 
* کالم (ج) پر اهو لکو تء آهي توهان لاء چا کندا آهن (مثال طور: توهان لاء کاقو 
پچائن, توهان كي راند کیذائن, توهان كي آکاتیون بذائن وغیره). 
کالم (د) بر اهو لکو تر جیحذهن اهي توهان جي لاء کوب کم نہ کن ت توهان چا 








باب ٹیون: 
ور 
اسان جو کهر 
هيءُ اسان جو گهر آهي. اسين هتي رهون [ ٿا. اسان جي گهر بر ويهڻ جو هڪ ڪمرو 


سے 
(ڊرائينگ روم)» سمهڻ جا ہہ کمرا, هکژو رذئو ء وھنجٹ جي لاء ھک جگھہ آهي. 
اسین پنهنجی گھر کی ھمیشہ صاف رکندا آهیون. 


1 توهان کي پنهنجو گهر کیئن تو لگی؟ پنهنجي گهر جي تصویر ناهیو ء 
جي باري پر تي جملا لکو. 





2 توهان جي گهر پر کیترا کمرا آهن. کمرن پر موجود کن بہ تن شین جا نالا 
لکو. هیث دنل خانی مان لفظ استعمال کریو. 





3 توهان پنهنجي گهر كي کیئن صاف رکندا آهیو ؟ 
(کي ب پنج گالهیون لکو, جيحي توهان يا توهان جي گهر جو کو بیو پاتي کري تو) 
)1( 


(11) 
(iii) 
(1v) 
(v) 





باب چوٹون: 7 
پنهنجي ز ند کي ع خاندان جي تاریخ 
علي 2006 پر جائو هو. 
علي 2007ع ۾ پنڌ ڪرڻ شرو ع ڪيو. 
هن 2010ع پر اسکول وجن شرو ع ڪيو. 
هن جي ننڍي ڀيڻ جنا 2011ع ر ڄائي. 
2 پر ثنا ء علي پنهنجي گهر وارن سان گڏ ريل گاڏيءَ وسيلي پنهنجي چاچي 
جي شاديءَ ۾ لاهور ويا. 
3ء ہر گھر جا سڀئي ڀاتي سمنڊ جو ڪنارو گهمڻ ويا. 





باب پنجون: 


کاذو حیکو اسین کا 
اسین گهشن ثي قسمن جا کاذا کائیندا آهیون. 
صحنمند ۶ طاقتور ره لاء کاذو کائد ضروري اهی. 


کاڈو اسان کي وڏي ٿيڻ ر مدد ڏئي تو. 


کاڌو اسان کي ڪر ڪرڻ جي لاءِ طاقت ڏئي ٿو. 





اسین کاڈی کائِی کان اگ پنهنجا هٿ وتیندا آهیون. 















سے —— : 
ہیں کپ ےا ہج اہ یں نہیں ار کیج 
۱ گیٹ رای وا 
PRL NT TANARIS‏ ا چائی -حہ 5 


7 وم سم 
اسين کاڌي کائن وقت ن کالهائیندا اهیون. 
اسین کاذو پنهنجي پلیت بر لا هي کائیندا آهیون. 


کاڌي کائڻ کان پوء اسین اللّه تعالی جو شکر 
ادا کندا اهیون, جنهن اسان کی کاو عطا کیو. 


اسین کاذی کائن کان پوء پنهنجا هت وتیندا آهیون. 





سرگرمیون: 

1 هینیان جملا مڪمل ڪريو: 
() صبح جي ماني؛ بر منهنجي گهر جاپاتيکانیندا آهن. 
(ز) منجهند جي ماني؛ بر منهنجي گهر جا پاتي عکائیندا آهن. 
(ذ) رات جي مانيء بر منهنجي گهر جا پاتي کائبندا آهن. 
(«) ۶ پاجین مر ۱ کائخ پسند حکندو آهیان. 


۷) آ۶ میون مر کات پسند حندو آهیان. 


(۷) آ۶ پيڻ ۾ ن سند ڪندو آهیان. 


7 خال پریو: 
اسین کاڌی کائن کان اگ 








2 پنهنجي داذي, داديء يا ناني, نانيء کان آنهن جي زندگيء بابت هینیان سوال 
پچو ء آنهن جا جواب هیث دنل لیکن تي لکو. 
() توهان کهزي شهر يا گوث م پیدا تیا هقا؟ 
() توهان کهژي راند کیذندا هثا؟ 
(ننن) توهان كهزي اسحول بر پژهن ویندا هثا؟ 
() توهان اسکول حیئن ویندا هثا؟ 
() توهان چا کاڈو؟ 


ہے ۰ ۰ A‏ موم 7 : 
3 پنهنجي پسند جي کادن جي تصوير لجایو یا ناهیو. 


ہے ۱ , 
4 کي ب تي گالهیون لکو. جن جي ذريعي توهان پنھنجی ما٤‏ پيءُ جي مدد ڪري 


(i) 


(11) 
(iii) 


استاه لاء هدایت: شاگردن کان پنهنجي کت گذارظ جي طریقن ء انهن جي ات دادن جي زندگی گذارٹ 
جي طریقن پر فرق بابت بحث کیو وجي. 








هي* اسان جو پاژو آهي. 
پازو هک اهزي جگه, آهي. جتي کيترائی مائهو گذجي رهن تا 
پازي بر رهندز مائهن كي پازيسري چنبو آهي. 

اهي مختلف قسمن جي گهرن پر رهندا آهن. 














ھک ماژ گهر حچي متي؛ جو کهر 
اسان جی پاژي پر هک اسکول, هک صحت جو مرکز, هک پارک, 
هڪ مسجد ۽ کیترائی دکان آهن. 


4 


سرگرمی:هینین مان جيکي توهان جي پاژي بم آهن, انهن جي اگیان (7) جو نشان لگایو: 
() دحان 

(ن) اسکول 

(1) مسجد 

(1۷) پاررک 


() گهر 





باب ہیو: 


اسان جيی پاڑی جا دڪان 


هيء اسان جي پاژي جي بازار آهي. بازار پر تمام گھٹا دکان آھن. 
انهن دحانن تي گهشیون ئي شيون سس تیون. 


ص 1 ب ام 
سر گرمي: هینین مان صحیح جواب تي کول پایو. 


() صوف وحامجندا آهن: 
(الف) بيڪريءَ تي (ب) ڪتابن جي اسٽور تي ج) میون جي دحان تي 
() اسین بيضا خريد ڪندا آهيون: 
(الف) بيڪريءَ تان (ب) ڪتابن جي اسٽور تان (ڄ) جنرل اسٽور تان 
.۰ ےر مه 1 
)111( گوشت وڪامجي نو : 
(الف) ميوي جي دڪان تي (ب) گوشت جي دڪان تي (ج) رانديڪن جي دڪان تي 
() آ۶ پينسلون خريد ڪيان ٿو: 
(الف) بيڪريءَ تان (ب) ڪتابن جي اسٽور تان (ج) ميون جي دڪان تان 


() منھنجي ما پتاتا و گجرون خريد ڪندي آهي: 
الف) پاجین جي دڪان تان (ب) گوشت جي دڪان تان (ج) رانديڪن جي دڪان تان 





باب تیون: 






هي؛ اسان جي پازي جو پارک آهي. 
۱ ہے 
پارک بر كيترائي کل بوتا ء ون تن اهن. 





7 ی ~~ 
اسان جا والدين ۽ ٻيا وڏا پارڪ ر ویهق,ورزش کرن ء کهمن لاء ایندا اهن. 








۳۰ 
gw: 
1ے‎ 
. 





پارک پرکیترائی ماٹھو پنھنجن ہارن سان 
گڏ گهمڻ ٿرڻ ايندا آهن. 


اسان کي گهرجي ت پنهنجي پارڪ کي صاف ۽ سترو رکون. 
اسان کي گند ڪچرو گند واري دبي پر وجهڻ گهرجي. 


| 1 
سرگرمیون: 
کيڏي سگهجن ٿيون. 


(1) 
(11) 
(iii) 
2 
۳) 


. ڪي ب ب گالهیون لکو, جن سان توهان پنهنجي پازي جي پارک كي صاف 
رکی سگھو ٹا 


(1) 








هيء اسان جو اسکول آهي. 

اسکول پر كيترائي کلاس آهن. 
اسکول بر کيترائی شاگرد ء استاد آهن. 
اسان اسکول پر سکن ویندا آهیون. 


اسان اسکول پر کیتریون ثي گالهیون 





اسان اسکول پر پژهن, لکن ۽ ياد ڪرڻ 
سکندا اهیون. 


ےہ 


۾ * : .2 + 
اسان تصوير ٺاهڻ رنگ ڪرڻ ۽ شيون ٺاهڻ 


چ ۰ + بر ]۰ و 
اسان دنيا جي مختلف جچهین جي باري بر 
اسان ودن جي عزت حرن ء قانون جي پيروي ۳ 
کرٹ سکندا آهیون. 1 
اسان جي اسکول پر راند جو هڪ ودومیدان اهي. 
اسان ان میدان تي راند کیذندا آهیون. 
مب 2 ۰ ۰ 1 
اسحول بر تمام کهئو مزو هوندو اهي. 
اسان پنهنجی اسحول سان پیار کندا آهیون. 





و 
سرگرمیون: 
1. هینیان جملا مکمل کریو: 


() منهنجی اسحول جو نالو اھي. 
(ن) منهنجي استاد جو نالو آهي. 
(ن) منهنجي دوستن جا نالا ۱ ع آهن. 
(۷) چئن ڳالهين جي ڪري مون کي اسڪول ۾ مزو ايندو آهي. 
(الف) 
(ب) 
(ج 
(د) 
2 اسکول ہر جن قانونن تي عمل کیو تا, انهن جي اگیان (۷) جو نشان لگایو: 
٭ اسحول پر وقت تي اچن. ( ) 
۾ پنهنجي استادن کي سلام ڪرن. ( ) 
ه ميدان تي گند ڪچرو قنو کرذ. رہ 
» پنهنجي واري جو انتظار کرن. ( ) 
ه پنهنجي اسڪول جو هوم ورڪ ڪرڻ. ( ) 
ه سبق پڙهڻ مهل وچ ۾ ڳالهائڻ. ( ) 
٭ کلاس م قطار ناهي وجڻ. ) ( 
٭ اسکول ہر صاف سٹرو لباس پائي وجن. (ڑژ(٦دے‏ 


٭ پنھنجی استاد جی سوالن جو جواب نہ ڈیڑ. ( ) 





باب پنجون: 
اسان جو صحت مرکز 


هي؛ اسان جي پاژي جو صحت مرکز اهي. 


> ےہ 

5 2 3 

۳۳ م‎ 2 a 
ویپ‎ 














3 277 
جذهن اسان بیمار یا زخمی ثیندا آهیون, تر صحت مرکرز ذانهن ویندا آهیون. 
داکتر يا نرس اسان جو علاج کندا آهن. 


۱ 
۲ ۳ 
اهي اسان کي اهو پن سیکاریندا اهن, 2 صحتمند کیئن رهجي. 


ھ٦‎ 


تازا ميوا ۽ پاجیون وئی کائو. 


2 2 8 ط‎ 
3٦ ۰4 ۰۰ ۰ 





کاڈو کائڻ کان پهرين ۽ بعد پړ هٿ ڈوئو. 


٭ روزانو وهنجو. 


پنهنجي ڏندن کي روزانو برش ڪريو. 
٭ پنهنجو گهر ۽ پاژو صاف رکو. 
هنن ڳالهين تي عمل ڪرڻ سان اسان ڪيترين 


تي عام بيمارين جهڙوڪ: ڊائرياء زکام, ملیریا وغیرہ 
کان محفوظ رهي سکهون تا. 





و 
سرکرمیون: 
1 ان دِاکتر, صحت مرڪز ۽ اسپتال جو نالو معلوم کریو, جنهن ذانهن توهان 
۾ * + هو + “مہ ۰ ے2 ۰ 
بیمار یا زخمي تین جي صورت ۾ وڃو ٿا ۽ هيٺ دنل خالي جگھین پر نالا لکو. 


ڊاڪٽر 
صحت مرخز 


2 7 ٠ ۾ * ۰ لم‎ ۰ ٠ 
تي گالهیون لکو, جن جي کر سان توهان صحتمند رهي سگهو تا‎ 2 


(1) 















۱ ۱ 1 ۱ ا 
۱ ا ۷ 10 07 00 ا فی ۴ 


اا اة بے چ ا ا ا ا 


A NAR 2۹ mm ۶‏ ا( 


2 هینین سوالن جا جواب ذیو: 


() توهان جي پاڙي جي مسجد جو نالو ڇا آهي؟ 


() چا توهان جي پاڑي ہر گلیسا آهي؟ 


باب ستون: 
۰ م مھ %4 ۳ ۳ ط 
پھمجو پاڑو صاف سس و رکو 
" + + ۰ 7 : ے2 7 
صاف سثرو پاژو هک خوبصورت + سني جگھہ اهي. 
اسان پنهنجي پاژي کي صاف سترو رکون تا چا توهان بر؟ 
۰ے + م۰ + ٦‏ 
اسان گند ڪچرو٬‏ ڪچري جي دٻي ۾ وجهي کري پنهنجي پاژي کي صاف رکون تا. 
٩ ۰‏ ک1 1 هه 3 ۹ 1 
اسان ھونئن بہ گند کچرو کهت کیون تاء شين کي بیهر کتب آئیون تا 
وري بیهر گردش (Recycle)‏ پر آٹی ختب آٹیون تا. 
اہ 


کند گھتادط حا طر بىقا: 
حچري کی گھتائٹ جا طری چچ 


ه پلاستک جي تیلهین کي کتب ند آڻڻ مکی 


Don’t Forget Your 


Reusable Bags! 


٭ بازار ڈانھن بی کٹی وجن. 
شين کي ٻيهر ڪتب اٿڻ جا طريقا: 
ه جام (1) جي بوتلن پر مرج مصالحو وجهي رکن. 


@ اس کر پم جاخالی دبا (Box)‏ کاڈی جی شین جی 
لا ڪتب اڻڻ. 





» اخبارن جا لفافا ناهظ 
- پلاسٽڪ جي کئن (00) مان پینسلن 
رکٹ چو دبو ناهن. 


» گهر جي استعمال تبل پرائن کپزن مان 
رلیون سبڻ. 





2 ۱ 
سرگرمیون: 

(1) 

(11) 


(iii) 


2 گند کچرو, گند ڪچري جي دٻي ۾ اڇلائڻ لاءِ ڪو ب نشان («ڇ) ٺاهيو. 


3 هیئین مان ڪوب هڪ ڪر ڪيو (ان کي پنهنجي هٿن سان ٺاهيو): 
8 ڪنهن ب خالي دٻي کي پينسلن رکڻ لاءِ ڪتب اڻيو. 


و ۱ 
چ ڪنهن پراتي دٻي مان کند ڪچري جو دٻو ٺاهيو. 


٭ پلاستک جي بوتل مان گلدان ناهیو. 





باب انون: 


رس 
اسین کیترن ثي مائهن سان گذ رهون تا 


اسان کي هڪ ٻئي جي عزت کر گهرجي. 





7 کے 
ودن کي سلام چون گھرجي. 


هینیان سوال پژهو. ذنل لکیرن تي ها یا نہ لکو۔ 
( چا اسان کي پیج سا و ژهن گهرجي؟ 


(2) چا اسان کي پنهنجي وذن جي عزت حکرق گھرجی؟ 
(3) چا اسان کی ضرورتمند مائهن کي وساري چذن گهرجي؟ 
(4) چا اسان کي بین سان نرميء سان گالهائن گهرجي؟ 


۰ ۰ ۰ ۰ کر اھ ۰ مھ 7 
(5) چا اسان كي ننبین سان شففت سان پیش اچن کهرجي؟ 








بہ تن شین جا نالا لکو. 





لکیل قیمتن سان ملایو. 





4 خانی پر ڈنل لفظن جی مدد سان هینین تصویرن جا نالا لکو. 





5. جنهن پارڪ ۾ توهان کيڏڻ چاهيو تا, ان جي تصوير ٺاهيو. 





6 جاتزو: توهان كي پنهنجي اسحول بابت حهزي جان آهي؟ 
هینین سوالن جا جواب ذیو. 
() توهان جي اسکول بر کیترا کلاس آهن ؟ 
() توهان جي اسکول بر کیترا شاگرد آهن ؟ 
(ننن) توهان جي اسکول پر کیترا استاد آهن؟ 
(«) چا توهان جي اسکول پر لاثبريري آهي؟ 
() چا توهان جي اسڪول ۾ کاڌي پيتي جي شين جي ڪئنٽين آهي؟ ‏ _ 
() ڇا توهان جي اسڪول پر راند جو ميدان آهي؟ 
(ناہ) چا توھان جي اسکول بر سائنس هال آهي؟ 


(ذذذہ) منھنجی استاد جو نالو اهی. 
(:1) منهنجي هيڊ ماستر جو نالو آهي. 
() منهنجي اسحول جي چو ڪيدار جو نالو__آهي. 


7. پنهنجي اسڪول جي تصوير ٺاهيو . 


8. ڪن ب ٿن شين جا نالا لکو جيڪي توهان کي تندرست رکڻ ۽ بيمارين کان 
بچق بر مدد ڪن. 
)1( 
)11( 
(iii)‏ 


استاد لاء هدايت: شاگرد کان پڇيو وڃي ت توهان کي پنهنجي اسکول بابت ڪيتري ڄاڻ آهي. چئن يا 
تو ار ناهي هک بئي کان پچن. 0۷891 سان SO ETT‏ 


جهژوک: سائنس هال, برائینگ هال, لاتبريري وغیره بابت گالهء بولهء ڪري ۽ پڻ ٻين جگھین جھڑوک: 
جک سس سس 





9 ھیث ڈنل خالي جگهین كي پریو. جن مر اهو ٻڌايو تر توهان يا توهان جي گهر جو کو 
پاتي کذهن بیمار ٿيو هجي ۽ علاج لاءِ کیس صحت مرکز ذانهن وني ویو هججي. 
_بیمار تي پیو. هن‌اهن کي هو 
هي اهوء صحت مرڪز ويو. ڊاڪٽر ههن کي ڏني 


۽ ٻڌايو ت 


اسکول پارک دکان گهر 








2 
اهي اسان جي چواري اهن. 


ے > 





باب ہیو: 


ہوتي جا پاگا 






ٹ- 


ےر 
کې ۰۰ ء۶ ۶ ۰ چ 


هي بوني جي ین جا نالا آهن 


پن ی 


باب ٹیون: 
یه مل + ۰ 1 
بوتن ء وتن جی وا ویجھہ لاء چا ضروري اهی؟ 
بوتا ء ون اسان وانگر جاندار آهن. انهن كي واة ویجھہ لاء پڻ شين جي 
ضرورت پوي تي. 


: 4 که 7 ۰ 7 + + ۰ که ط ++ 
هیث دنل تصویرکیدذسو. آن در بعي اسان كي معلوم تی تو تہ بوٹن ع وتن کی کاڈ ي : 
ط م2 ** ۰ م7 ٠‏ مه bî‏ 
پاتيءَ هوا ۽ سج جي روشنيءَ جي ضرورت پوي ٿي. 





920 

1 پوتا اسان وانگر جاندار آهن. انهن كي وا ویجه, لاء کجھہ شین جي ضرورت 
پوندي آهي. 
(الف) کالم (الف) پر انهن شین تي (۷) لگایو, جيڪي اسان لاءِ ضروري آهن. 
(ب) کالم (ب) بر انهن شین تي () لگایو جيکي بوتن لاء ضروري آهن. 


کالم (الف) کالم (ب) _ 
+ھ پم 71 
واذ ویجھہ لا گھرجن واة ویجھہ لاء گھرجن 





انھن باغ پر کیترن تي قسمن جا بوتا وخ ذنا 


گل ھٹا 


انھن کی بک لگي ت مالھیء انھن کی تازا 


انب کائط لا دنا 


انهن هڪ وڻ ۾ پکيء جو آکیرو ڏٺو. 


ثنا چيو تم مون کي اڄ خبر پني آهي ت 
ٻوٽا ۽ وڻ ڇو ضروري آهن. 

ٻوٽا ۽ وڻ ان ڪري ضروري آهن, جو اهي اسان 
کي ڪيتريون ئي شيون مهيا ڪن ٿا. 








۰ 7 ۾ +ه : 
2 کن بہ ہن میون, بن گلن ۽ ٻن پاجین جون تصویرون ناهیو. 


میوا پاچیون 


ثن مان ملندڙ ڪن ب پنجن شین جا نالا لکو 


تہ 





باب پنجون: 
۰ ل ما“ : +| $ ““ ۰ 
بونن ء وت مان نهندز سیون 


په ۱ ٭ ےه ہس ے ہر م1 ۰ > 
ٻوٽن ۽ وڻن مان ڪيتريون ئي شیون نھندیون اھن. اسین انھن مان گھر جو کاٹ, 
فرنیچر, کاغذ, ڪپڙاء کائڻ جو تيل ۽ دوائون حاصل ڪندا اهيون. 


ص 
سرگرمیون: 
ا پنھنجي کلاس ہر چوڌاري ڏسو ۽ تي موجود | 2. پنهنجي ڪلاس ر هڪ ڪونڊيءَ ۾ ٻوٽو پوکيو ۽ هر 
»۾ 2 ۳ ٠‏ ۰ 7+ 1 ۰ ہم + ]۰ 
کان مان نهیل کن پنجن شین جا نالا لکو. هفتي آن جي وا ویجه کي هیث دنل خانن بر لکو. 


0 





177 27 ۳ 
E 7 ا‎ 
1 


۰ 


جا نالا 


0% 


۰ 
۰ 


بل 


۰ 


بو 


هان 


ع 
۰۰ 


لی 


<۰ 


۰ 


¢ 


۰ 
پسي ي 


par 


٠ 


سیاس 


¢ 





مس 8 


ي 


مم 


¢ 
دور 
جانور د 


سو ثا 


4 


مم 


. چا توهان 


انھن 


مان 


و 





باب 


ن 


جا 


و 
سر گرمي: 
پوٹین پني تی ڈنل تصویرن کی غور سان ذسو ء پنهنجا جواب هیث ذنل خانن م لکو. 


اهي کبتن چرپر کن تا؟ 
۰ 
(اڏامڻ ء پنڈ هلڻ يا ترڻ) 





باب ستون 
جانورن جی غذا| (کاڈو) 
جانور ب اسان توهان وانگر ساهوارا آهن. 
انھن کي زندہ رهن لا کاڌي جي ضرورت آهي روون» کون ٤‏ 
ٻڪريون گاھ کائينديون آهن. ڪتوء ٻلي ۽ شینهن گوشت کائیندا آهن. 
2ں 
سرگرمی: 
کالم (الف) بر کجھہ جانورن جا نالا ڈنل آھن ‏ کالم (ب) ہر انھن جانورن جو 
وتندژ کادو ذنل آهي. ليڪ جي مدد سان جانورن جي نالن کي انھن جي وتند 


کالم (الف») جانورن جا نالا کالم (ب) انهن جو کاذو 





باب اٺون 


جانور پنھنجی گھرن ہر رهن ٿا 


جانور توهان وانگر ساه وارا آهن. 
انهن كي ب رهڻ جي لاء گهر جي ضرورت آهي. 


شکل 1. كي ذسو: 

پکي پنهنجي گهر بر وینو آهي. ۱ 
پكي» جي گهر كي آکیرو چنبو آهي. 1 
پكي پنهنجا آکیرا وئن پر ناهیندا آهن./ 0 





شکل 2 كي ذسو: 

سهو پنهنجي گهر کان 

باهر اچي رهیو آهي. 

سهي جي گهر كي برژ چنبو آهي. 
سها پنهنجا گهر زمین بر ناهیندا آهن. 








باب نائون 


ي انور 


جانور جهزوک کی .۰ ره 
1 ٻڪري ۽ گهو ڙو فارم ۾ پالیا ویندا آهن. ا: 
89032 ی نھن کی فا 

پ رګي 





جان 
نور جهڙوڪ: 
۱ ڪتو. ٻلي 
¥ لتو جانو ۳ طوطو گھر 1 پالیا 0 ۲ 
ر چٹبو آهي. پر پاليا ويندا آهن. انهن کي 





۱۱ ۵ 0 پا 1 
۱ 
ایك لا ۱۱ : 


1۲۳۴ء سے 
جوا 


7 ۱ سور ا _ 
نور جهڙو ک. ار ہہت 
ن» رچ ع هائي ن گهر الی ۹ 
کی ی سکھجن ثا, 
لے 


فا 
رم مر پا 
لي ب تا | 

ا هي جهنگ يا 
۱ سور جئبو و آهي 5 بيلي م رهن ٿاء انهن 7 





و ۱ 
سرگرمیون: 
1. ثنا ۽ علي جانورن کي پسند ڪن ٿا. اهي پنهنجي گهر بر جانورن كي پالن گهرن تا. 
کین اها خبر ناهي, تر هنن کي کهزو جانور پالق گهرجي؟ توهان انهن جي مدد کیو. 

() چا توهان کي خبر اهي تم بليء كي کهزو کاذو پسند اهي؟ 

9 بلي كني رهي تي؟ 

(ز) چا توهان بلی» سان كيذي سگهو تا؟ 

(۷:) چا توهان آن جو خیال ركي سگهو تا؟ 





شت ۳ 
() چا توهان کي خبر اهي, تہ شینهن چا کائن پسند کندو اهي؟ 


() شینهن کتي رهي ٿو؟ 
زنن) چا توهان شینهن سان کیڈي سگھو ٹا؟ 


() چا توهان ان جو خیال رکی سگھو ٹا؟ 





() ثنا ٍ علي گھر پر ڪهڙو جانور پالي سگھن ٹا؟ 


2 هینین سوالن جا جواب لکو. 
() چا توهان وت کو پالتو جانور آهي؟ 
(ن) توهان جي پالتو جانور جو نالو چاآهي؟ 
(زنن) اهو چا کائن پسند کندو آهي؟ 
(:) چا توھان ان جو خیال رکندا آهیو؟ 
() چا توهان ان سان پیار کندا آهیو؟ 











ل7 یت ات رای ا٠‏ 
کی 2 1 a‏ ۱ 1 
رود زا 


جانورن كي کائن لا كاذي جي ضرورت 7 .۱۳:۵ 
پوندي اهي. 


1 "۳ 7 : 
و جج 1 دا 1 
17 ۲ ۹ 1 ا 1 

۱ 3 و۶ ۹ 


۷ ۳ 1 


أ “ ۱ . ۱ 2 هه و 7 
استاد لاء هدایت: ڪلاس ۾ شاگردن جون تولیون ناهیون وجن, ت, جیئن اهي هک بئي کان پچي سگهن, ت 
اهي پنهنجي پالتو جانورن جو خیال کیئن رکندا اهن. 





باب یار هون 


جانور اسان جي لا ذاوا کار ائتا آهن. 


آھی اسان کی کائن لاء کاو مھیا کن ٹا 


اسین اٹ گاڏی تي سامان هڪ جگھہ کان 


بئی جگھہ ذانهن كتي وجي سگهون تا 


و ے ۱ سے لت 
آهي هڪ جڳه کان ہی جگھہ ڈانھن 





و 

سر گرمي: 
پوئین پني تي دنل تصویرن کي غور سان ذسو ع بذایو تر جانور اسان جي لاء 
کین کارائنا آهن ؟ ۱ 


() اسان كي ححر مان 
(زن) اسان كي مچيء مان 


(انق اسان ھک جگھہ کان ہي جگھہ تتي _ وسيلي وجي سگهون تا 









استاد لاء ھدایت: سبق پڙهائڻ کان پھرئین شاگردن کي انھن جانورن جي سجاٹپ ڪرائي تا" جيحكي 
اسان کی کائن لاء غذا مهيا ڪن تا. 








آهن. کالم (ب) بر لکو تر سامھون کالم (الف) پر ڈنل حالت ہر ہوتا ”وڌيڪ 
واڌ ویجھہ کندا" يا گهت وا ویجھہ کندا" يا بلکل ب واذ ویجھہ نے ڪندا“ 


کالم (الف) واة ویجه, لاء حالتون : چا لم (ب) ١‏ َ‫ 
۰ 1 ۰ ی 5 بح 
بج کي کیئن پوکیو ویو نوغاں و و بحهم 


2 پج كي پائي ذنو ویو. پر سج جي 
روشني ن ذني وئي. 


3 بج كي پائي ن دنو ویو پر سج جي 


شر وز مه ۱ 
روسي دبي وسي. ۳ 


4 بچ کي ن پاتي ذنو ویو د ئي سج 
جي روشني ڏني وئي. a‏ 
تک 


و 
۱ 


استاد لا هدایت: متي دنل کر ت5ت کر جج ء انهن سان گذّجي كري 
کین وا ویجه و آرین حالتن کي سمجهایو وجي. کالم (الف) پر واة ویجه, واري حالت كي 
پژهیو وجي ء شاگردن کان اندازو ھٹایو وجی , تہ موسر جي انھن حالتن پر ہوتو گھٹو وڈي 
ٿو يا ٿورو وڌي ٿو يا بلڪل ٿي ن ٿو وڌي 





3 ہوٹا اسان كي کیتریون ثي شیون مهیا کندا آهن. هیث دنل شين مان انهن کي 
گول پایو. جيڪي اسان کي بوتن مان حاصل تین یون. توهان جي 
سهولت لاء هک تي گول پاتو ویو آهي. 


ہے ہہ 
سے سے 
ا 23 

۲ 7 2 








4 هینین تصویرن كي‌ذسو, بوتن ء وئن جي‌حاث مان نهیل پنجن شین كي گول پایو. 





5. هینیان جملا پژهو. صحیح جملي جي سامهون "ص" ء غلط جملي جي 
سامهون " غْ" لکو. 
() گلم پوتن مان ناهیا ویندا آهن. 
(1) دروازاوٹن جي کاث مان ناهیا ویندا آهن. 
(ننن) پکا بوتن مان ناهیا ویندا آهن. 
(۷) کتاب بوئن مان ناهیا ویندا آهن. 
() پینسلون بوتن مان ناهیون ویندیون آهن. 
((۷) میزون وئن جي کان مان ناهیون ویندیون آهن. 
() پتیون بوتن مان ناهیون ویندیون آهن. 


(ننزه) توهان جا کیزا بوئن مان ناهیا ویندا آهن. 


6 پنهنجي گهر جي چوذاري ڏسو. هیث دنل خاني پر شین جا نالا لکو. 





7ھیث ڈنل خائن کی مکمل کریو۔ 





9 هیئین سوالن جا جواب ذیو. 
ا 
> ڪن پن جانورن جانلالکو جيڪي وشت کائيندا اهن[ 
کن ب تن شین جانالا لکو, جيكي 

سپنی ساھوارن لاہ ضروري آھن. ل.____ ١‏ | 





0۔لف) ھیث ڈنل لیکن ہر جانورن جا نالا لکو. ڈنل خانی مان لفظ کتو ء پخ رنگ ڀريو. 


: 





فارم گهر جهنگ تلاء ون 





س0 
ا و تج 
باب پهریون: سم 
+0 ۰ + مھ ا ٭* ۰ 42 ۰ 
شیون مختلف ماپ جون تیندیون اهن 
اسان جي چوذاري کیتریون ثي شیون موجود اهن, جیکی مختلف ماپ 
جون ثین تیون. 


ڪجه شیرون ودیون ء کجھہ شیون نندیون ثین ثیون. 








ے ۱ ۱ ہت ۱ ے 
سر کرمي: ڪالم (الف) ۾ وڏي شڪل سان شيون ڏنل آهن. کالم (ب) پر ساگین شين جي 





باب ہیو: 
شیون مختلف شکلین جون تیندیون اهن 


جيڪي شيون اسان جي چوڌاري موجود اهن» سي مختلف شحلین جون 








کجھہ شیون چورس اھن. 


ی رح : 
سرگرمی: هیث ذنل تصویرن كي ذسو. آنهن جي شکل جو نالو لکو. هڪ ليڪ جي مدد 
سان هک جهزین شکلین كي پان پر ملایو. 


باب تیون: 8 
سیون مختلف بناوتن جون نیندیون اهن 
جيکي شیون اسان جي چواري موجود آهن, سي مختلف بناوتن جون 
تیندیون آهن. 





ڪجه شیون سخت ثیندیون آهن. 





> .4 ر ۰ ۳ +٠‏ + ك ید ۰ ی 
حجه, شیون لسیون ثیندیون آهن. حجه, شیون گهریون تب یون اهن 


سرگرمی: پنهنجي ڪلاس ۾ موجود شين کي چُهي ڏسو ۽ هيٺ ڏنل خانن ۾ لکو تہ شیون 
لسیون, گهریون, نرم يا سخت آهن. 





استاد لاء هدایت: شاگردن کان کک و کت ۴ گریون کک وجن. جھڑوک: پینسل, چاک, 





و 
سر کرمیون: 
1. ھیث ڈنل خانن ہر ہہ بم شیون دنل آهن. گري شي: تي (۷) جو نشان لگایو. 





ہت م ص 
2 ھیث ڈنل سرگرمی پنھنجی کلاس ہر کیو. 


گھربل سامان 
بر پلاستک جا کوپ 
ہے تنگٹی (ھینگ ( 


بر برابر ماپ جون تارون (ھر ھک 30 سم) 











طریقو: 
مه + م2 م 
1 بن پلاسنک جي کوین كي بن تارن سان بي, هینگر جي بنهي چیژن سان لنکایو. 
۳ 
هینگر کي کنهن فوت پني سان لنکایو. ان طرح سان توهان هک تارازي ناهي. 
2 هاتي هڪ حوب بر پٿر٬‏ پنَ ۽ ماربل جو بال وجهو ۽ ٻئي ڪپ بر پن, پين ۽ 
۱ ۱ و e e‏ 
گل وغيره وجهو ۽ مشاهدي کي هيٺ دنل ثیبل پر درج ڪيو. 





باب پنجون: 
0 ۰ 7۸ ۵ 
۰ و A‏ َ 

سامان مان نھندیون اھن 
جيڪي شیون اسان جي چوذاري موجود آهن, سي مختلف قسم جي 
سامان مان نهندیون آهن. 
شیون کبه, ذاتو لوه, تامو, اسنیل» پني, پلاسنک, ڪاٺ ۽ رٻڙ سان 
ناهي سگهجن تیون 


استاد لاء هدایت: شاگردن کان انهن جي گهر پر موجود کان, پلاسنک ربق کپه وغیره مان نهیل شین 
0ة 19+ ۹۶۶و ا ر ۹۶۹۶۹٣٢‏ 9 





سرگرمیون: 

هیث ڈنل تصویرون حان, پلاستک يا ذاتوء مان نهیل شین جون آهن. 

ڈنل تیبل پر پلاستک, کاٹ ء قاتوء واري خاني پر شین جي پرسان دنل اکر لکو. 
مثال: ڏاڪڻ ڪاٺ جي نهيل آهي ۽ ان جي ڀرسان (الف) لکيل آهي ت: 





باب جهون: 


شیون مختلف اواز بیدا ڪن ٿيون 


چا توهان کی خبر اهي ت 
اواز کیئن پیدا ٹیندو اھی؟ 
تي ركي پنهنجو نالو پکاریو, 


اسان پنهنجي چوذاري كيترائي آواز بندا آهیون. 


توهان چا محسوس کیو؟ ۲[ 
جیحکو توهان محسوس کیو. ان کي 


و 1 7 
چرپر چئبو اھهي. آواز چُرپر سان 


اواز, مختلف شیون پیدا کن ٹیون. 





۾ چا توهان كي خبر آهي؟ 
مختلف شیون مختلف آواز پیدا کن تیون. | ۳۷ ترعان آدز خین بت 





تن 
سر کرمیون: 
سان هیث ذنل خانن بر جواب لکو. 





2 مائهو ذهل وجائي رهیو آهي. ثنا ء هن جون سَهیلیون دهل واري جي پرسان 
بینیون آهن. ضیا" ا پري بيٺو آهي 





شنا ‏ هن جون سهیلیون 


هینین سوالن جا جواب ذیو. 
() چا شنا ‏ هن جون سهیلیون دهل جو اواز صاف بذن تیون؟ 


جو؟ (ها /ذ) 
(:) چا ضیا* دهل واري جو آواز صاف بتي سگهي تو؟ 
چو؟ _ھاات 


گھربل سامان گلاس 8 عد حجھہ عدد جانه, وارا جمجا 7 پائي 
طریقو: 
(1) ساڳي شڪل ۽ ساگي ماپ جا ة8 گلاس قطار پر رکو. 


ے ے ۳ ۳ 7 

(0 هر کلاس بر پاتي وجهو. پهرین کلاس پر تورو, بئي بر آن کان وذیک, نئین م 
: کان و ذیک عء اهت سان پهرئین کان ائین گلاس تائیه 
ان کان ویک ء آهزي طرح چمچي جي مدد سان پهرئين کان انين کلاس تائين 





2 ٭+٭مم مه 7 1 ۰ ۳ ۵ 
() هر گلاس ۾ پاتي وجهڻ وقت توهان ڪجھ اواز ہڈندؤ جيئن: (دو» ري» مي 
۰ مه ۰ کے 7 1 7 1 8 "۰ ۶ ۰ ۰ 
فام سو لاه تي وغیره). بار چمچن كي کلاسن سان اهستي اهستي ٽڪرائي مختلف 
مه ۰ 1 ۰ 2 + 
قسمن جي سازن جا اواز پیدا كري سکهن تاء جیئن واهم ژي تارام گول تارا. 


استاد لاء هدایت: استاد کي گهرجي تم متي دنل سرگرمي پان ڪري ۽ شاگردن کي ب ان پر شامل ڪري. ان 


کان علاوه بم وت سرگرمي خرائن چاهي ت بهتر تیندو. 





باب ستون 


<۰ 


حجه, شیون روشني دین نیون 


: 


توهان کي رات جو شيون نظر اينديون آهن؟ 

ڇا توهان کي ڈینھن جو شیون نظر ایندیون آهن؟ 

اسان کي شين ڏسڻ لاءِ روشنيء جي ضرورت پوندي آهي؟ 

هيٺ کجھہ شيون ڏنل آھن, جيڪي اسان کي روشني مهيا ڪن ٿيون. 


مسر گررهی: تصویر ذسو. 


الف 


++ ۰ ۰ ی 1 و یھ ۱7 کب 1 
2 ڪهڙين شين جي روشني تيز اهي ۽ کهزین شین جي کهت آهي. 
الف ب ا د هم 


کات ےا پت ہیں ہپ اکا ہیں 3 SE TR‏ 
ESSN E SEES‏ ا 








100: و‎ RACK 


هت تم و SSE‏ مج 8 





شیون جنهن مان شین جي بناوت 
نهیل (حاث. ربق 7 ا" ٹرمء 


4 


میز 
ربژ 
/ 





2 ھیث ڈنل شیون چا جون نھیل آھن؟ ڈنل لفظن جي مدد سان پنهنجو جواب 


خانن پر لکو. 





3 ھیث ڈنل جملن مان صحيح جملي جي سامھون (ھا) ‏ غلط جملي جي سامھون 
() لکو. ۱ 
» پثر لسو اهي 
» کنپ هلکو آهي 
» بال گول آهي 
» سکو کاث جو نهیل آهي 
» پثر سخت اهي 


4 پنهنجی چواري موجود کنهن بر هک شي: جي تصوير ٺاهيو ۽ پن آن جو نالو 


شکل, ماب ء آها جا جی نهیل آهی, لکو. 











باب پھریوں: 


مو سم 
موسم روزانو بدلجندي رهي تي. 

تصویرکی ذسی, سوالن جا جواب ذیو ت 
اهاكهزي قسم جي‌موس مآهي ؟ 

توهان تصوير پر چا تا ذسو؟ 

اهزي ذینهن تي توهان چا محسوس کندا آهیو ؟ 
اهو آس وارو ذینهن آهي. 


تصویر کي ذسی, سوالن جا جواب ذیو تہ 
اها كهزي قسم جي موسم آهي؟ 

توهان تصوير پر چاتاذسو؟ 
چاسج چمكي رهیو آهي يا جهرٌ بر لكي ویو آهی؟ 
ان ذينهن تي توهان چا محسوس کندا آهیو؟ 


اهو جُهڙالو ڏينهن آهي. 


تصویر کی ذسی, سوالن جا جواب ڏيوء ت 
اها ڪهڙي قسر جي مو سم آهي؟ 

توھان تصویر ہر چا تا ڈٛسو؟ 

توھان اھڑي ڈینھن تي چا محسوس کندا آهیو ؟ 


ص م ىہ 
اهو مینهو کيء وارو ذینهن اهي. 








تصویر کی ذسی, سوالن جا جواب ڈیو, ت 
اها ڪهڙي قسر جي مو سم آهي ؟ 

توھان تصویر ہر چا ٹا ذسو؟ 

تیز هوا گهلي رهي آهي. 

توھان ان ڈینھن پر چا محسوس کندا آهیو ؟ 





اھو تیز ھوا وارو ڈینھن اھي. 


7 
سر گرمي: لفظ گولخ واري راند: 


+ &G: بب ہا‎ CC 


۱ 





باب ہیو: 


کے ام مه 
موسم جي باري بر اڳڪٿي ڪرڻ 


جیئن تم توهان سكي آیا آهیو, تم موسم روزانو بدلجندي رهي تي. 
ٻڌايو ت اچ اوهان کیتن محسوس کري رهیا آهیو؟ 

اڄ موسم کیئن آهي؟ 

توهان چا تا سمجهو تم سپاٹی موسر کیثئن هوندي ؟ 





باب تیون: 
جو 5 
سال پر چار مُندون تیندیون آهن: | بهار اونهارو سر٤؛‏ سیارو 


رہ ساگی 2 پم ها 7 
مند هر موسم پر سای رهي ني. جذهن توهان گرمي محسوس کیو ع 
مه ا٭ہ 7 یه ۰ 2 


۰ 





مم 


تہ سمجهو اهو اونهارو آهي. 


۰ 


جذهن توهان بوتن مان پنن کی چٹندي 


که 








1. کالم (الف) پر مُندن جون تصويرون ڏنل اهن ۽ ڪالر (ب) ۾ انهن شين جون تصويرون 
اهن, جيحي اسان انھن مُندن پر کریون ٹا. انھن تصويرن کي ليڪ وسيلي مَندن جي 
تصویرن سان ملایو. 

کالم (ب) 
شيون جيڪي اسان مُند بر کریون تا 





۶ ۶ ۰ 2 ۰ 3 1 ۰ ۰ ۰ 
2 چئن مُندن جي تصويرن کي ڏِسو ۽ انهن جي هينان خالي خانن ۾ مُندن جا نالا 
لکو, هن خاني مان لفظ کڻو. 


بهار اونهارو سرء ‏ سیارو 


r بي‎ ۹ 


ا کا ا 
ی ۳ 3 


2 رت 
CE‏ 
٦خ‏ 





. هيٽين سوالن جا جواب ڏيو. 
() گھٹي گرم مُند ڪهڙي آهي؟ 
(زن) ذادي تذي مُند کهزي آهي؟ 
(نن) کهزي مُند بر نوان گل تژندا آهن؟ 
() کهزي ند رم پن پیلا تي چثي کري پوندا آهن؟ 
() هاتي کهزي مُند آهي ؟ 





موسم جی تصویر ناهیو کب | جیکی 
کا یىی حا + بات ۰ 
) سی ر مو سم .۰ 

ڈنل نشان کتب اٹیو) 7 





5 هیئین سوالن جا جواب ذیو. 
(ن) توهان اج کیتن محسوس حكري رهیا آهیو؟ 
() چا توهان سردي محسوس کكري رهیا آهیو يا گرمي؟ 
(ن) چا سج چمكي رهیو آهي؟ 
(«:) چا مینهن وسي رهیو آهي؟ 
() چا هوا گهلي رهي آهي؟ 
() چا اج جهزالي موسم آهي؟ 
(نز) اج باهر موسم کیتن آهي؟ 







.ےی SA‏ سب رت 
Aan KES‏ او چیانی مج 3 





2 





ثنا و علي اسکول روزانو, 


سح 


آنهن جاما؛ ء پي؛ افیس کار بر 


۰ 


سندن چاچو ریل گاذيء 
وسیلی لاهور کان آنهن وت 
گهمخ آیو ٍ آهي کیس ونق لاء 


ريلوي اسئیشن ویا. 
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ایندژ هفتي آنهن جو پی؛ 








1 ¢ مه + ۰ + | ۰ 
س رگرمیون: 1. تصویرن جي هینان اج وج جي وسیلن جا نالا لکو. هن خاني‌مان لفظ کنو 
هوائي جهاز ساتیکل کار گذه, گادو رحشا ریل ترک دین سامونبي جهاز 


۳ تست 1 
: سا rT‏ .ے0 








هوائي جهاز هوا پر اڏامي ٿو. اهو هوائي اڏي تان 


اڏامي ٿو ۽ هوائي اڏي تي ٿي لهي ٿو. 


ریل گاذي ريلوي پنزي» تي هلي تي. اها مسافرن کي و ریلوي استیشن تان کٹی تی ع 
بي؟ ريلوي استیشن تي لاهي تي. 





۰ 7 :۰ 8 مب 2 ۳ ۲ 8 
ساموندي بیژو سمند بر هلي تو. بندرگاهم تأن سامان كي ء لاهي نو. 


چا توهان كي خبر آهي تم بسون ماڻهن کي ڪٿي لاهين ۽ ڪٿان کڻن ٿيون؟ 





هوائي اڏي» سامونڊي اڏي» بس اسٽاپ ۽ ريلوي اسٽيشن تي 
هینیون مشغولیون ٿينديون اھن: 








٭ ماٹھو پنھنجو سفر شروع ع ختم کن تا 
ماتهو پنهنجو سامان موکلین ء وصول حن تا 


٠‏ ماتهر هحبتي كي پلیکار ٍ الوداع چون تا 


باب ہیو: 
۱ مه ¢ - یر ی 
رفڪ حا قاعدا ء قانون 
ٽرئفڪ جا قانون اسان کي محفوظ رکڻ ہر مدد ڏين ٿا. 
اسان کي انهن قاعدن ۽ قانونن تي عمل ڪرڻ گهرجي. 


جيڪڏهن اسان انهن قاعدن تي عمل ن ڪنداسين تر ن رڳو 










CE TOCA 


28 1 0 
جدهن کدی نت 





پوءِ رستو پار ڪريو 


۰ ے2 م۰ 
رود پار کریو 


رود پار کرٹ وقت 
پنهنجی ودي جو هت 


e 
و‎ ۰ 


۰ 


بس جي ادي تي بس 








مس گرمیون: ترئفک سکنل 


۳ 2 سے 
1. ترئفک سکنل جي تصویر پر رنگ پریو. 


2. هینیان خال پریو. () 


)6 گازهي بتي اسان کي لا« اشارو ڏئي ٿي. 
(ii)‏ پيلي بتي اسان کي لاو اشارو ڏئي ٿي. 6 
(نن) سائی بتی اسان کی لاءِ اشارو دئی تی. © 


3 بیت یاد کریو. 








(0 هوائی جهاز هر دامي ٿو 
(نز) سامونيبي پیژد ۾ هلي ٿو 
0ق ریل گاڈي _ تي هلي تي. 5 
() موثر سائیکلون تي هلن تیون. ۱ 
(۷) ھوائی جهاز تان يي ۰ 
۳ : ۱ ا ش٠‏ 7 
ا 
(:) ریل گاأي هه تان شروع ثي ع ہي ي پھچی 





تان هلي ۽ بي؛ تي بيهي ثو. 
2 کالم (الف) كي کالم (ب) سان ملایو. 


کالم (الف) حملا لم 
سد 


(زناہ) سامو ندي ہیڑو 


بتي تا حرن جر اشارو آھی 


پُوٽرن ن ونو هارن ن وچایو جي ۽ سي 


ہار هتان رستو پار ڪن 
سم 03+ 1 1 وجو 
داخلا منع اهي کادي ن بیهاریو اهستي 





